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Iv.

Cel instrukcji

Celem instrukcji jest zapoznanie pracownikéw z bezpiecznym sposobem wykonywania
prac na wysokosci w przedziale od 1 do 2 m, zgodnie ze sztukg budowlang oraz w sposéb

zapewniajacy bezpieczenstwo zycia, zdrowia, mienia i ochrony srodowiska.

Zakres

Instrukcja obejmuje przedmiotowe prace prowadzone w poszczegdlnych komoérkach/
jednostkach organizacyjnych Spotki. Niniejsze postanowienia obowigzujg wszystkich

pracownikéw Spétki oraz pracownikéw wykonawcy zewnetrznego.

Instrukcja zawiera wykaz stosowanego sprzetu, materiatdw, narzedzi oraz wymagania

zapewniajgce bezpieczne warunki pracy

Definicje

W niniejszej instrukcji stosowane s3g definicje i pojecia zgodne z dokumentem Zasady

organizaciji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.

Tryb postepowania

1. Odpowiedzialnosé

1.1 Odpowiedzialno$¢ za organizacje i prowadzenie prac ponosi Odpowiedzialny.
Za wykonanie czynnos$ci odpowiadajg wyznaczeni pracownicy wchodzacy w sktad

brygady.

1.2 Odpowiedzialny zobowigzany jest do udzielenia instruktazu

pracownikom

zatrudnionym przy tych pracach w miejscu robét przed ich rozpoczeciem.

2. Wymagania ogélne

2.1 Prace na wysokosci sg prace wykonywane na powierzchni znajdujgcej sie na

wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podfogi lub ziemi.

Do prac na wysokosci nie zalicza sie prac na powierzchni, niezaleznie od

wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

e ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi

$cianami lub $cianami z oknami oszklonymi;

e wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika

przed upadkiem z wysokosci.

2.2 Osoby przystepujace do pracy majg obowigzek znac tre$¢ niniejszej instrukcji oraz

przestrzegac jej postanowien.

2.3 Pracownicy wyznaczeni do prac na wysokosci powyzej 1 m winni posiadaé aktualne
zaswiadczenie badanh lekarskich o braku przeciwskazan do prac na wysokosci.
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3. Czynnosci przygotowawcze

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

Prace na wysoko$ci mogg by¢ wykonywane z wykorzystaniem wysiegnikow,

podnos$nikéw, konstrukcji (rusztowan) typowych i nietypowych, doraznie

konstruowanych do konkretnych potrzeb lub drabin przenosnych spetniajgcych

wymagania Polskich Norm.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi

lub ziemi, na ktérych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywaé pracownicy,

lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace sie z

poreczy ochronnych, umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw

o wysokosci 0,15 m. Pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna by¢é umieszczona w

potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb

uniemozliwiajgcy wypadniecie osbb.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci

zastosowanie balustrad jest niemozliwe ,nalezy zastosowac inne skuteczne srodki

ochrony pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.

Konstrukcja rusztowania (pomostu) musi zapewniaé bezpieczenstwo pracy i spetniaé

podstawowe wymogi konstrukcyjno-wytrzymatosciowe.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb

niezmuszajacy pracownika do wychylania sie poza obrys urzadzenia na ktérym stoi.

Drabiny nalezy ustawia¢ na stabilnym podtozu, kat nachylenia drabiny przystawnej

powinien wynosi¢ 65°-75°.

Podczas pracy z wykorzystaniem drabin niedopuszczalne jest miedzy innymi:

e opieranie drabiny przystawnej o S$liskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub
wywrotne,

e stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zabezpieczone
przed otwarciem, tj. nie sg zamkniete na klucz od strony ustawionej drabiny,

e ustawianie drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen, w
sposob stwarzajgcy zagrozenie dla ich uzytkownikow,

e wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do nigj,

e stosowanie drabiny uszkodzonej,

e uzywanie drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem,

e uzywanie drabiny jako drogi statego transportu,

e przenoszenie ciezaréw o masie powyzej 10 kg,

e uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawne;.

Rusztowania, drabiny i pomosty powinny by¢ stabilne i zabezpieczone przed

nieprzewidziana zmiana potozenia.

Pomost roboczy powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:

e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikoéw, narzedzi
i niezbednych materiatbw oraz spetnia¢ wymagania wytrzymato$ciowe
w zaleznosci od wielkosci obcigzenia,

e podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,
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pomost powinien by¢ ustawiony na twardym podtozu gwarantujgcym stabilno$¢
i posiadac obarierowanie uniemozliwiajace wypadniecie pracownika.

3.10 Osoby wyznaczone do montazu rusztowan powinni posiadaé¢ uprawnienia do
montazu rusztowan budowlano-montazowych.

4. Rozpoczecie i prac
4.1 Prace montazowe rusztowania i prace na wysokosci nie moga by¢ prowadzone w
niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych, {j.:

po zmroku, jesli nie ma dostatecznego oswietlenia,
w czasie gestej mgty, oblodzenia i intensywnych opadéw, zwtaszcza $niegu,
podczas burzy i wiatru ponad 10 m/s.

4.2 Prace spawalnicze na rusztowaniu moga by¢ prowadzone pod warunkiem:

usytuowania urzadzen spawalniczych w sposéb niestwarzajgcy zagrozenia
komunikacyjnego i zabezpieczenia go przed spadajacymi kawatkami zuzla,
poprowadzenia przewoddw elektrycznych i wezy zasilajacych w sposob
niezagrazajgcy osobom pracujgcym i jednocze$nie bez narazenia na przeciecie,
przepalenie lub przygniecenie,

w miare mozliwosci stanowisko spawania elektrycznego powinno by¢ ostoniete

i nie narazaé os6b na dziatanie tuku elektrycznego,

usuniecia ze strefy odpryskéw wszelkich palnych przedmiotéw i materiatéw lub
ich zabezpieczenia,

wyposazenia stanowiska w sprzet przeciwpozarowy.

5. Zakonczenie prac lub ich przerwanie
5.1 Zakonczenie prac na wysokosci jest zwigzane z usunieciem materiatow i sprzetu
z rusztowania oraz zdemontowaniem go.

6. Wykaz sprzetu i Srodkéw zalecanych do wykonania pracy

6.1 Sprzet, narzedzia i materiaty pomocnicze:

rusztowania wielokrotnego uzytku,

materiaty konstrukcyjne do montazu rusztowan,
sprzet mechaniczny do transportu pionowego i poziomego,
sprzet osSwietleniowy,

narzedzia reczne,

narzedzia reczne do robét ziemnych,

drabina,

tablice ostrzegawcze i informacyjne,

bariery ochronne, tasmy do wygradzania,
Swiatto ostrzegawcze,

$rodki tacznosci.
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Uwaga:

ubrania ochronne
obuwie zawodowe
rekawice ochronne,
hetmy ochronne,
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6.2 Srodki ochrony indywidualnej oraz sprzet bhp i ppoz.:

kamizelki ostrzegawcze,
apteczka pierwszej pomocy,
podreczny sprzet przeciwpozarowy (gasnice sniegowe lub proszkowe, koc

gasniczy).

W ramach prowadzonych prac moga zosta¢ dodatkowo uzyte sprzet i materialy
nieujete w wykazach. Decyzje o zastosowaniu odpowiednich materiatéw, narzedzi
i sprzetu oraz srodkéw ochrony indywidualnej, sprzetu bhp i ppoz., w zaleznosci od
potrzeb i zagrozen, podejmuje Odpowiedzialny.

V. Dokumenty zwigzane
1. Zasady organizacji, wykonywania i dokumentowania prac niebezpiecznych.
VI. Karta zmian i przegladu
Data
L zmiany/przegladu Ogolny opis zakresu zmiany (nr punktu/ zatgcznika, zmiana
p- (uzupetnia Biuro odpowiedzialnosci, nowy tryb postepowania w punkcie...)
Regulacji)

03.09.2020 Pkt. 2.1 wprowadzono zapisy okreslajgce warunki kiedy mamy
do czynienia z pracami na wysokosci, oraz wytgczenia z takich
prac.

03.09.2020 Pkt. 3.2 wprowadzono zapis okreslajgcy wymagania dla
przej$¢ na pomostach na ktérych mogg przebywaé pracownicy

03.09.2020 Pkt. 6 aktualizacja wykazu sprzetu i $rodkéw zalecanych do
wykonania prac.

VII. Historia wersji
Numer Numer Data Poczatek okresu | Koniec okresu
wydania Zarzadzenia Zarzadzenia obowigzywania | obowigzywania
1. 95/2016 06.12.2016 01.01.2017 13.09.2020
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